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KouncynbTanus s poauresie
«O 1moJib3e HAPOJHBIX UTP Yy AeTeil pAHHEr0 BO3PacTa)

Hapomnpie Urpsl — HeOTheMIieMasi 9acTh )KH3HU peOCHKA B COBPEMEHHOM
o0I1ecTBe, AaroIIas BO3MOXHOCTh, YCBOUTH OOIIIEYEIOBEYECKHIE [IEHHOCTH. Takne
UTPHI 3aHUMAIOT BAYKHOE MECTO B *KU3HHU JeTeil. OHM CITyKaT ¥ pa3BICUCHUEM, U
CPEIICTBOM K ITO3HAHHIO OKPYIKAIOIIET0 MHUpPA, JIETH HE MMPOCTO B HUX UTPAIOT, a
00y4aroTcsi, HOCTUTAsl )KU3Hb.

B urpax-noremnikax, B IECEHKAaX U CTUIIKAX, COMPOBOXKIAIOIINXCS
Pa3HOOOpa3HBIMU IBUKEHUSAMU U 3ByKaMH, MAJIbIIIEH MTPUBIICKAIOT MPOCTOTA U
JIETKOCTh JIEUCTBUHM, COUETAaHUE B HUX 3HAKOMOI'O U HEOXKUJIAaHHOTO, aTMocdepa
palocTH OT COBMECTHOM € B3pOCIBIM UTphl. X coaepkaHne NJOCTYIHO U MTOHATHO
MaJIbIIlIaM, UX TIPOCTO BBIYYUTh, HE 3aTpauyrBasi MHOTO CHJI.

[Tpu 03HaKOMJIEHUH MaJbIIIEe ¢ HAPOJAHBIMU UTPAMH 00S3aTELHO HY>KHO Ha/I0
YUYHUTHIBATh BO3PACTHBIE, PU3UUECKHE U MCUXO(PU3HOTIOTUIECKUE OCOOCHHOCTH
pa3BUTHSA JIETEH, @ TAKXKE YETKO CTABUTh, UMEIOLLYIOCS Y UTPBI, LETb.

Camble niepBbI€ UTPBI B3POCHBIX C 1eTbMU — «IIpaTkuy, «Jlagymikm» u MHOTHE
JPYTHUE BKIIOYAIOT B €05 37IEMEHTHI YCIOBHOCTH, COUETAIOIINE CIIOBECHOE
0003HaYEHUE U HECIIOKHBIE IEUCTBHS MEPCOHANkKA, KOTOPBIE B3POCIbIE IIOBTOPSIET
MaJIbIlly MHOTOKpaTHO. PeGenka, B mepByto o4depe/ib, MPUBJICKAET «HACTPOCHUE)
UTPHI (3TO BECENO U 33JI0PHO, a TAKXKE BO3MOKHOCTh IMOOETaTh, MONPHITaTh,
Bwmecte ¢ 3 TUMU NPUSTHBIMU TIEPEKUBAHUSIMHU B )KU3HU peOeHKa MOCTEIIEHHO
3apo’KJIaeTcs MpolieccyaibHas Urpa, MPOHU3BIBAIONIAS PA3IUYHbIC BUIbI
NEeSITeILHOCTH JIETEH.

BxiroueHne UrpoBbIX SMU300B U UTP-TIOTELIEK B €KETHEBHbBIE TPOLIETYPbI
(yMbIBaHUE, TIEpEO/IEBaHNE, YKIIAIbIBAHUE, KOPMJICHUE, IPUXO/ U YXOJ IETEH)
JieNlaeT X Ui Majbliiei 6oJiee mpuBIeKaTENbHBIMU, CIIOCOOCTBYET
YCTaHOBJIEHHIO 100pO’KeNaTeIbHbIX OTHOILIEHUH pe0eHKa C IeJarorom,
NOJJIEP>KAHUIO OJIAarONPUATHON AMOILIMOHATIEHON aTMOC(EpPBI B TpyIIIIE.

3HadeHue a1000i HAPOIHOU UTPHI B PA3BUTHH peOCHKA TPYIHO MEPEOIICHUTD. Tak,
B Urpax — 3a0aBax, MOJBMKHBIX U XOPOBOJHBIX UTPaxX y JIE€TEH pa3BUBAIOTCS
AMOLIMOHAJIbHAA c(pepa, ABUTaTENIbHASI AKTUBHOCTh, YMEHHE KOOPAUHUPOBATH CBOU
JNEUCTBUSA C JEUCTBUAMH IMAPTHEPOB. [IpakTHYECKH BCE HAPOAHBIE UIPBI



CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO BHUMAHHUS, BOCIIPUSTHS, MBIIIICHUS, BOOOpaKEHUS,
peun.

Cro’KeTHBIE UTPHI U UTPBI — APaMaTU3AIUU CIOCOOCTBYIOT COITUATTBHOMY
Pa3BUTHIO JIETEU.

Becesnble mOABUKHBIE UTPBI — 3TO HalIE AETCTBO. KTO HE TOMHUT HEM3MEHHBIX
HPSTOK, )KMYPOK, IOTOHSJIOK, CAJI0YeK?

Y4acTBOBAaTh B TAKMX UIPAX MOTYT AK€ CAMbIE MAJICHbKUE.
IIpaBuna UX MPOCTHI U MOHSTHBI.

BoT npumep HapoaHBIX UTP, KOTOPbIE MOKHO UCTIOIB30BATh ISl pa3HOOOpa3us
J0CyTra JeTel paHHEro BO3pacra:

I'ycn

Ha nnowaoke na paccmosnuu 10—15 mempos nposooam 06e tuHuU — 084 «0OMAy.
B 00noMm naxooamces eycu, 6 Opyeom ux Xo3suH.

Medwcoy «oomamuy, «noo copouy, HCUBem «BOJK» — 800AUU.

«Xo3auny» u «2ycuy 6edym medxncoy coootl ouanoe, u3eeCmHublll 6cemM ¢ paHHe20
oemcmaa:

— I'ycu, eycu!

— la-ea-ea!

— Ecmb xomume?

— Jla-0a-oa!

— Tak nemume!

— Ham nenwvza. Cepuwiii 801K n00 20poul He nyckaem Hac 0omou!

Ilocne smux cnoe «cycuy cmaparomci nepe6eofcamb K «XO3AUHY», A «BOJIK» UX
Joeum.

Lotimanuwiii uepox cmano8umMcs «8OJIKOMY.
Y meaBensi Bo 0opy

Ha nnowaoke wepmsam ose nunuu na paccmosinuu 6—8 mempos oona om 0py2oi.



3a 00Holl tuHUeli cmoum 800AUUL — «KMedBedbY, 3a OPY20ll «O0MY», 8 KOMOPOM
JHcusym oemu.

Jlemu evixo0am uz «0omay 8 «niecy cooupams epudvl U 12000bl.
OHu nooxo0am Kk medsexcvell bepioze co Cl08aAMU.

Y meoeseos 6o 6opy

I'pubul, 520001 Hepy.

A meoeeow He cnum,

Bce na nac ensioum.

Ha nocneonux cnosax «meogedsy vickakusaem us «bepio2u» u cmapaemcs
ocanums yoe2aroujux 8 c8ol 0OM Oemell.

OcanenHulil «Med8edemM» USPOK CIMAHOBUMCS «Me0BedeM ).
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